
2022년 영도도서관 지혜학교  세부강의계획서

   〇 적극적이고 열린 마음과 컴퓨터로 글쓰기 및 이메일 전송이 가능한 분 참여가능

회차 일시 강의내용 주텍스트

1 8.10.(수)
10:00~13:00

오리엔테이션 및 자기소개
- 강의 안내 및 자기소개
- 나를 소개하는 글이란?(글쓰기 기본 강의)

현장 핸드아웃, PPT

2 8.17.(수)
10:00~13:00

인문학과 치유적 독서
- 독서치료의 개념과 과정 이해하고 경험하기
- 자기소개 인터뷰 공유 및 나를 소개하는 글쓰기

PPT 영상자료

3 8.24.(수)
10:00~13:00

내 마음 알기와 자존감에 대해
- 자기효능감과 자아존중감에 대한 토론 및 탐색
- 나를 가로막는 질문에 대해서 에세이 쓰기

《데미안》, 
헤르만 헤세

4 8.31.(수)
10:00~13:00

내 마음의 분노와 핵심감정
- 분노의 스펙트럼 알아보기
- 분노를 그림 및 글로 표현해서 함께 나누기

《감정조절》, 권혜경
《분노사용설명서》, 
김경희

5 9.7.(수)
10:00~13:00

발상과 사고의 전환
- 독후감상 나누기 및 공감적 대화 연습하기
- 대화의 지혜에 대해 간단히 에세이 쓰기

《인간관계론》,
데일 카네기

6 9.14.(수)
10:00~13:00

가족 속의 나
- 영상을 통해 가족을 되돌아보고 이야기 나누기
- 나의 가족에 대한 에세이 쓰기

PPT, 영상자료

7 9.21.(수)
10:00~13:00

친구 속의 나
- ‘나 전달법’ 연습하기 및 ‘칭찬의 힘’ 알아보기
- 나에게 친구란 어떤 의미인지 에세이 쓰기

《감정은 어떻게 만
들어지는가》, 리사 
펠드먼 베럿

8 9.28.(수)
10:00~13:00

사회 속의 나
- 사회적 역할 속에서나의 위치, 감정 공유하기
- 사회 현상을 바라보는 지혜에 대해 에세이 쓰기

《나를 보내지마》, 
가즈오 이사구로
+ 영상자료

9 10.5.(수)
10:00~13:00

현재의 나
- 나의 인생곡선 그리기
- 나에 대한 심상을 정하고 나만의 산문시 쓰기

윤동주, 김춘수, 나태
주, 도종환, SNS시 
등 시인의 시 작품들

10 10.12.(수)
10:00~13:00

미래의 나
- 도서 낭독 및 자기 강점 활용법 강의
- 인생을 살아가는 지혜에 대한 글쓰기

《그릿》, 
엔젤라 더크워스

11 10.19.(수)
10:00~13:00

자신감 있게 계획하는 나의 삶
- 지난 시간 통찰하며 깨우친 나만의 자신감 공유
- 자신감과 인생에 대한 에세이 쓰기

《단 한 걸음의 차이, 
자신감》,
샤를 페팽

12 10.26.(수)
10:00~13:00

수업 전 과정에 대한 소감 나누기
- 소감을 적은 에세이를 참여자들과 공유하기
- 자신에 대한 각오와 기대 나누며 강의 마무리 

PPT

    ※ 상황에 따라 변동될 수 있음.

       문의사항 051)419-4832


